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☆★今月のテーマ★☆

～行事予定～

♭今月の唄～♪
◇せんせいとおともだち

◆ちゅうりっぷ

いよいよ春本番、新たな出会いの４月がスタートします。先月の発表会では保育者の動きを真似て、手遊びに始めとして朝の歌を歌う姿、

「おはようございます」や「さようなら」に呼応し、にこやかな表情で挨拶をする姿などを保護者の皆さまにはご覧いただけたのではないかと思

います。これも皆さまの温かい見守りが強い味方となったことは確かですので改めて心よりお礼申し上げます。思い返せば、入園当初は

立つのままならない状態だったのが掴まり立ち、伝え歩き、そしてヨチヨチ歩きなどの成長を辿ってきました。そして、今ではマイシューズを履

き、公園での探索活動に余念がない域に達しています。それに加え、他の子と一緒に砂場で遊ぶ姿も見られるようになってきました。そん

な成長著しい子たちが新たな子が加わる中、自分のことが一つひとつ出来るようにさらにお互いに成長をしていけるように保育スタッフ一

同よく見守っていきたいと思います。よろしくお願いします。
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・春の季節を感じながら、戸外へ出て体を動かす

・基本的な生活習慣を身につけ、お友だちと仲良く遊ぶ

色とりどりの鮮やかな花々で春色に染まる今日この頃となりました。先月の発表会では、多くの保護者を前に雰囲気に飲まれてしまって

本来の演技が披露できずに残念なところもありましたが、朝の会の出欠点呼で元気に応対していました。また、遊戯「ぞうさんのぼうし」で

動物になりきって表現したり、と一人ひとりが今出来ることに取組めていたのには改めて感心させられました。この一年間、園でみんなが取

組んきた排泄、服の着脱や食事など生活基礎習慣をより確かなものへと発展させ、身につけていけるようにしたいと思います。そのため、

今後も一人ひとりの状況把握をしっかりとし、それぞれにあった声かけや係わり方を実践していける見守り保育を徹底していきたいと思いま

す。よろしくお願いします。

春の明るくまっすぐな陽光に心躍る季節。園で最後となる生活発表会に向け練習段階から飛ばし気味のぱんだ組の面々。当日は、落ち

着き払った態度で、朝の会ではハキハキとした姿を、お遊戯「ちょうちょう」ではそれぞれが自身のイメージに沿って大らかなパフォーマンスを、

劇「ねずみさんのおかいもの」では、お店屋とお客とで見事ななりきりぶりを見せたりと頑張りぶりが随所に目立つ表現を披露できていました。

これも保護者の皆さまの温かな見守りの賜物と感じています。ありがとうございました。そして、本会のフィナーレはみんなの巣立ちをみんなで

盛大に祝う会へと移っていきました。一人ひとりが元気よく入場行進をし、保育証書授与では大きく凛々しい受応えが印象的でした。みん

なはそれぞれこれから今までの積重ねてきた土台を新たに環境の中に身を置き、最終の仕上げに入ろうとしています。みんなが今後も明る

く元気に逞しく大きくなっていかれることを切に祈念しております。みんな、頑張ってね、応援しているよ！

・入園・進級の会・・・３日

・リトミック教室   ・・・１１日

・身体測定      …１４日

・体操教室      …１８日

・音楽会※      ・・・２４日

・避難訓練     ・・・２６日

※･･･本園と合同開催のためにぱんだ組のみの

       参加となります。悪しからず、　了承の程　        

   　 よろしくお願いします。

　

　　　　また、英語教室は先生のご都合で４月一杯は

　　　　お休みとなりますので併せてご理解の程　よろしく

　　　　お願いします。

新年度のスタート。みんなにとってはワクワクとドキドキの保育園

生活で環境に馴染めるように園スタッフ一同、対応していきます。

よろしくお願いします。昔から「よく遊び、よく食べ、よく寝る」や「寝る

子は育つ」の標語で未就学児の生活習慣の改善を促そうと「早

寝早起き朝ごはん」全国協議会の活動が紹介されてきました。

一方、2000年頃から日本では仕事の仕方の多様化や共働き

家庭の増加、24時間営業の飲食店やテレビ番組などから社会

生活の夜型化が進み、昼夜逆転の生活といった家庭環境の

変化が顕著化していきました。その結果、日本人は世界的に見

て、大人も子供も睡眠時間が少ない国の一つとなっています。

ただ、それは子どもたちの健康管理上も決していいとは言えない

状況となっています。今の生活環境を改善するのは難しい側面

がありますが、就学期を前に成長曲線真っ只中のこどもにとり、

心身の疲労を回復させ、脳や身体の成長を促す働きのある睡

眠重要と再認識する機会になればと思います。また、「早寝早

起き」の場合だと朝食摂取率が高まり、一日の活発な活動エネ

ルギーに繋がりますが、「遅寝遅起き」だとそれが期待しにくいデ

ータも出ていますので学校生活のスタートダッシュを図っていく上

でも必要不可欠と言えるのではないかと思います。新年度を生

活リズムを整える、いい機会にしてみてはいかがでしょうか？

給食だより

ひよこ組だより

うさぎ組だより

ぱんだ組だより

★ひよこ組…藤井・中里

☆うさぎ組…秋山・淺尾・

　　　　　　岡野

★ぱんだ組…佐々木・外山・

　　　　　　髙橋

☆フ　リー･･･服部・角

今年度もよろしくお願いしま

す。

～クラス担当のご案内～


